Werk veilig.
Houd plezier.
Kijk vooruit.

Reductie in Dieselmotorenemissie (DME
wat moet en wat kan?
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Contact Dermatitis in
the Construction Industry
Johan Timmerman

Even voorstellen

* Johan Timmerman
— Arbeidshygiénist - gevaarlijke stoffen
— Arbeidsepidemioloog - ziekten in grote groepen werknemers

 Volandis

— Kennis- en adviescentrum voor duurzame inzetbaarheid van de
Bouw & Infra

— Dienstverlening vanuit de cao Bouw & Infra
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> Houd plezier @ Kijk vooruit
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Inhoud

* Achtergrondinformatie over DME

* Hoe helpt het vernieuwde A-blad om DME een plekje te geven in je
Arbo- én milieubeleid?

 Demo online tooling
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Dieselmotorenemissie / DME

 Diesel

* Motor

* (en)

* Emissie
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DME...daar zit wat in?

* Deeltjes

— ‘Roet’: elementair koolstof (EC)
* PAKs
* PCBs

— Zware metalen

e (@Gassen
— CO,
— NO,
— SO,

20-1-2026 5
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DME... daar zit wat in?

* Samenstelling varieert

e Afhankelijk van:
— Samenstelling diesel
— Temperatuur
— Eigenschappen motor
— Belasting motor

20-1-2026 6



K

valandis

bewust werken weérkt

CO, én stikstof...

Wat weten we van'aoe gevaren van DIVIE?

* Acute effecten: o 0 O
— CO, ’ Irritatie van ogen en luchtwegen
— NO, Onwel worden

e Lange termijneffecten:
— PAKs ° 0O
— PCBs Q Ontstekingen
— 7ware metalen * Verminderde longfunctie (COPD)
— NO,? * Hart- en vaatziekten

Long- en blaaskanker
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DME is één van de meest ziekmakende stoffen op de werkvloer

Visualisatie van de relatie tussen blootstelling aan . .

gevaarlijke stoffen op het werk en ziektelast

Elke mate van blootstelling

I I kan leiden tot ziekte
1 Langkanker

i —~—— . (buitenlucht is al ziekmakend)
T :‘}; —

N S .

I ot %‘k

CEr— -

e ol
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DME en je Arbo-/milieubeleid
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Dieselmotorenemissie / DME

e DME is al best lang een issue
* De laatste jaren sterk onder de aandacht
* Er zijn enorme stappen gezet

 Maar de lat ligt hoog
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Wat is de stand van zaken?

* Er komt steeds meer elektrisch
— En ook steeds meer in toepasbare vorm

 “Reguliere” dieselmotoren worden steeds schoner
— Maar gaan een uitzondering worden

 De Nederlandse Arbeidsinspectie eist actie
— Ze checken of je beschikbare alternatieven inzet

NOx and PM emission standards for diesel cars
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— Ze checken of je vastlegt waarom je wel of geen maatregelen neemt

20-1-2026
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A-bladen

@)
e Blad waarin de sector: @

— Vastlegt wat stand der techniek is m.b.t. gezond & veilig werken
— Ambities vastlegt m.b.t. risicobeheersing

* Brancheafspraak: we werken volgens stand der techniek
— Inhoud A-blad dus niet vrijblijvend

— Geen wettelijke status, wel richtinggevend voor handhaving

20-1-2026 14
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Het A-blad DME: positionering 0'94/y,

Ss iy,
0,
Og &, allh,@
n {ss
8

 Het A-blad is praktische invulling van de arbowetgeving
— Branche-afspraken hoe je dit volgens stand-der-techniek kunt doen

 De NLA hanteert haar Werkinstructie Blootstelling aan DME
— Dat is voor het A-blad de norm, A-blad vult verder in

 Het convenant Schoon en Emissieloos Bouwen (SEB) heeft een bredere context
— Veelal: ‘toegroeien naar’
— Arbowet: ‘je bent verplicht nu te doen, wat je nu kunt doen’

* Ontwikkelingen in arbocatalogusland...

20-1-2026 17
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Het A-blad DME: de kernboodschap '

e Streven: zo min mogelijk emissie

e Elektrificeren heeft de voorkeur
— Nog niet mogelijk? Overweeg huur of uitstel van aanschaf met tijdelijke beheersmaatregelen

Weeki onl line DME o NLA ic loidend

* Plan van Aanpak opstellen is de eerste stap
— Waar in je bedrijf komt DME vrij?

— Welke maatregelen zijn mogelijk?
En welke zijn om welke reden niet mogelijk?
— Wanneer ga je ze nemen?

e DME vanuit externe bronnen blijft een lastig punt Blootste”ing aan
dieselmotoremissies (DME)

20-1-2026 18
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Intermezzo: STOP / AH-strategie

Beheersmaatregelen:

* Bronaanpak
* Collectieve aanpak (technische/organisatorische maatregelen)

* Individuele aanpak

* Persoonlijke O O
peschermingsmiddelen

STOP!

Substitutie
Technische maatregelen
Organisatorische maatregelen
PBMs

20-1-2026 19



Biomassa- dierhjke
vetten, fittuurvet, afval
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Hoe zit het met HVO? 2 & N\ ok

Hydrotreated Vegetable Oil
— “diesel”olie uit plantaardig afval

 ‘Hernieuwbaar’
COZ UitStOOt ve rmlndert nlet, fOOt print Wel: tOt Ca. 90% https://www.energiafed.be/nl/veelgestelde-vragen

* Verminderde uitstoot NO, en roetdeeltjes (EC) beperkt:
— Ca 10% minder NO,
— Max. ca 30% minder EC

Alle beetje helpen, maar HVO is in arbotermen geen zero-emission @

20-1-2026 26
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NIET in het A-blad...

Veiligheid van E-materieel

https://media.umbraco.io/bouwend-nederland/iiienlrj/veilige-
inzet-elekrisch-materieel juni-2024.pdf

20250917-NIPV-Veiligheid-zero-emissiematerieel-in-logistiek-en-
bouw.pdf

20-1-2026

Veiligheid van
zero-emissiematerieel

in de logistiek en bouw
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Richtlijn Veilige Inzet Elektrisch Materieel

Definitieve versie 1.2
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De registratie- en prioriteringstool

* Onderdeel van mijnVolandis

* Helpt bedrijven om:
— In beeld te brengen welke dieselaangedreven arbeidsmiddelen er

binnen het bedrijf zijn.
— Werk arbeidsmiddel als eerste vervangen zou moeten worden voor

maximale reductie.

— (tools binnenkort online)

20-1-2026
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De aanschaftool

e Onderdeel van de website van Volandis

* Helpt bedrijven om:
— Samen met de dealer te bepalen welk arbeidsmiddel het beste
aangeschaft kan worden voor maximale reductie

— Eigenlijk: helpt bepalen wat stand-der-techniek is

— (tools binnenkort online)

20-1-2026
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Samenvattend

* Alle hens aan dek voor vervangen dieselaangedreven materieel

* Het A-blad en de tools helpen hierbij
— Minder: informeren

— Meer: richting geven
* AH-strategie!
» Zelf bepalen waar de meeste emissiereductie zit

20-1-2026 32



K

valandis

bewust werken weérkt
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Bedankt voor de
aandacht!
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